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La sexologie, science relativement jeune, s’eshdgment enrichie au cours des vingt-cing
dernieres années. D’une approche strictement médaete sur la biologie et I'étude des
perversions et le traitement des difficultés sdrgella sexologie a rapidement étendue ses
ramifications & des domaines aussi vastes quejehpgie, la sociologie, la criminologie,
I'épidémiologie, I'anthropologie, lhistoire et leseurosciences. Plus récemment, elle se
préoccupe de plus en plus de santé sexuelle, dépEmement sexuel et d’érotisme, tant au plan
individuel que conjugal.

Définition

La sexologie, comme son nom lindique, est l'étudie la sexualité dans ses difféerentes
dimensions. Etymologiquement, le terme signifiescdurs (0go9 sur le sexe sexud. La
sexologie, c’est la science de la sexualité tamdine qu’animale, méme si I'accent est mis sur
la sexualité humaine.

Historique

Les précurseurs de cette science ont pour nom, Kltiaft-Ebind', Freud', lesquels se sont plutot
penchés sur les troubles de la vie sexuelle. Lagpr scientifigue de la sexualité humaine a été
abordée pour la premiére fois par I'entomologisteéadcain Alfred Kinsey qui publia deux
importantes études sur le comportement sexuellhdenine (1948) et de la femme (1953). La
sexologie devint une science avec Masters et JohnBendant dix ans, ils observérent, en
laboratoire, les réactions physiologiques a uneitai@an sexuelle efficace de femmes et
d’hommes. Leur ouvragées réactions sexuellespnnait dés sa parution en 1966 un réel succes
international. Ces auteurs placent le vécu corpatelplan de la communication érogéne du
couple. Ce dernier devient, par conséquent, lioteteur privilégié. Ils inventent Isensate
focus outil de traitement des dysfonctions sexuelldsétencore maintenant par la majorité des
sexologues a travers par le monde. Grace a eusgXalogie s’est constituée en une science
structuree.

Actuellement, si I'on se fie a tout ce qui s’éailr le sujet et aux nombreuses associations qui
naissent dans différents pays, la sexologie arnéem poupe. D’ou la nécessité d’un encadrement
éthique et d’une législation pour protéger le puldar le titre de sexologue n’est pas encore
reglementé dans de nombreux pays.

Méthodologie

Au-deld des multiples méthodes scientifiques @ifss pour mieux connaitre le comportement
sexuel, on pourrait qualifier la méthode sexologigle pluridisciplinaire, d’interdisciplinaire
pour ne pas dire transdisciplinaire. En ce sendajgexologie cherche a « réunir et intégrer dans



une analyse et une réflexion commune toutes lesd@ndes différentes sciences (et elles sont
nombreuses) qui abordent chacune un aspect limmgéxualité %.

Toutefois, la sexologie ne se contente pas d’'urpleimumul de données développées par ces
différents corps de connaissance : elle cherchiewdud réfléchir sur 'ensemble des informations
accumulées afin de mieux comprendre le comportesetel, de mieux I'enseigner et de mieux
le traiter lorsque nécessdire

Un exemple de réflexion sexologique qui a fait @eolla compréhension du comportement sexué
se trouve dans le fait que nous parlons maintedant variations sexuelles » plutét que de
perversions ou de déviations sexuelles. La sex®layest ainsi éloignée de ses origines
médicales toujours a la recherche de pathologies po arriver a stimuler une attitude plus

compréhensive de comportements sexuels qui varéntla norme sans pour autant

étre « anormaux ». Ce qui constitue un progresicert

La sexologie, une profession a part entiere ?

La sexologie ne s’est toutefois pas encore totadenmextirpée de ses racines médico-
pathologiques si I'on se fie au fait que la magdes intervenants en sexologie sont encore des
médecins. Cette situation est particulierementfiadte en France. Heureusement, de nombreux
efforts sont faits pour que la sexologie devienne profession a part entiere au méme titre que
toutes les autres professions des sciences huraides sciences de la santé.

Deux exemples récents illustrent cette démarch@&IHUS (Association inter-hospitaliére
universitaire de sexologie) s’est donnée une ndaivédientité en AIUS (Association
interdisciplinaire postuniversitaire de sexoloyie)L’AIHUS acceptait déja des non médecins
comme membre, mais cette nouvelle dénominationampasl’aspect multidisciplinaire de la
sexologie. Et au Québec, une demande formelle sudee I'Office des professions du
gouvernement quebécois a été déposée afin delcdégre des sexologues du Québec (OSQ).
Pour le moment, pour tous les pays de la francdphariexistent que des associations de
sexologues.

Il faut dire que le Québec fait figure de pionngans la reconnaissance de la profession de
sexologue avec la création du premier départemensexologie a I'Université du Québec a
Montréal (UQAM) en 1969, programme universitairadsessant a des non médecins afin de
former des sexologues éducateurs au premier cydesethérapeutes sexuels au deuxieme cycle.
Aujourd’hui, le titre de sexologue a bonne répotatau Québec et plusieurs des professionnels
formés travaillent non seulement en éducation, massi dans des domaines aussi variés que la
sexothérapie, la prévention, la recherche et Isik#isation par I'intermédiaire des différents
médias. D’ailleurs, feu Jean-Yves Desjartlie$ de nombreux autres professeurs sexologues de
TUQAM* ont essaimé en Europe pour le développement deercstignement et de cette
profession. De nombreux sexologues européens gussi été formés.

Comme toute profession naissante, différentes ioces se multiplient, tout en se complétant,
et s’opposent, en nuancant les différents pointauge des « écoles naissent ».



L’école sexocorporelle

Le psychologue — sexologue Jean-Yves DesjardinSuintdes premiers a mettre de I'avant le
concept de « santé sexuelle ». Ils ont ainsi d@p&laine approche globale intégrant le corps, le
mental et les émotions, approche gu’ils ont nommeé&eocorporelle. On pourrait aussi dire
intégrant le sexe, le caeur et I'esprit.

La sexologue Nicole Audette, formée a cette apmpghrécise que: « Cette démarche
thérapeutique se base sur les lignes de forcepaiténtiel de chaque individu pour amorcer des
changements essentiels en vue d'un mieux-étre Iseikaenoureux, en y intégrant des habiletés
sexocorporelles ».

L’approche sexocorporelle, aprés avoir effectué éwauation sexoclinique, vise a établir un
diagnostic afin d’élaborer une stratégie théraperti Quoique cette facon de faire est un copier
— coller dumodus operandmédical, elle s’en distingue par le fait qu'elletnaccent sur les
habiletés a acquérir, individuellement et conjugmdet, afin d’atteindre une vie sexuelle et
amoureuse plus satisfaisante.

Les habiletés a développer sont, comme le nomaggibche l'indique, basées sur le corps : la
respiration ventrale, la bascule du bassin et tadination respiration — mouvements du bassin.
Ces habiletés bioénergétiques se sont evidemmspitées de Wilhelm Reich, de son successeur
Alexander LoweH et des exercices de Masters et Johnson. Touts®igeant ces habiletés au
client (patient), I'intervenant agit aussi sur lental, car celui-ci influence évidemment le corps
selon le principe de réciprocité tdens sana in corpore sano

Si 'approche sexocorporetles’est rapidement répandue dans les milieux seicpleg, c'est
gu’elle était la premiére proposée et, aussi @batirparce qu’elle donnait des résultats positifs
rapidement pour le traitement des dysfonctions aeifes et des moyens pour I'épanouissement
sexuel des hommes, des femmes et des couples.

L’école sexoanalytique

Cofondateur du Département de sexologie de I'UQAdcriminologue — sexologue Claude
Crépault,influencé par les travaux de Robert Stdflesur I'origine de lidentité sexuelles’est
lentement distancié de Desjardins. Il trouvait diste I'idée de limiter les difficultés d’ordre
sexuelles a des erreurs d’apprentissages et arajgnces ou a des pensées négatives. Pour lui
I'approche sexocorporelle pouvait étre utile daastritement des dysfonctions, mais peu
efficace dans le domaine des désordres sexuelsnedanpédophilie et la délinquance sexuelle.

Claude Crépault considere

« la sexualité comme étant essentiellement un congbsyichique. Cela
signifie, entre autres, que la force de la libitlbes directions qu'elle prend
dépendent principalement de leurs significationtrapsychiques. Une
prépondérance du psychique sur le biologique etsdeial est ainsi
accordée. »

Pour lui, il est de premiere importance, comme gyclpanalyse classique, de comprendre les
difficultés d’orientation ou de fonctionnement sekyar rapport a I'histoire sexuelle et aux



traumas vécus lors de I'enfance pour amener ungement thérapeutique. Il en est ainsi arrivé a
proposer une nouvelle théorie du développementetexec I'hypothese de la protoféminité. Il a
aussi défini cing critéres de maturité sexuelle :

L’investissement de la spécificité sexuelle ;

L'intégration des composantegsculinest féminines ;
L’investissement de la complémentarité sexuelle ;

L'intégration des érotismes fusionnel et antifusiel; et

La prédominance de la fonction complétive sur kecfmn défensive’.

Al S

La sexoanalyse vise aussi la sexualité fonctioaretllépanouie. Mais, au lieu de travailler sur le
corps, Crépault préfére I'analyse des fantasmegeées et antiérogenes, ainsi que leurs
bénéfices secondaires et leurs réactions anxiogéregaitement sexoanalytique se fait par le
rétablissement d’'un imaginaire érotique confornte r@alité et la disparition des anxiétés, source
de blocages fonctionnels. Le travail sexoanalytigig@end sur une série de vingt-cinq a cent
vingt-cing rencontres individuelles, une a deus foar semaine.

L’école psychosexuelle

De nombreux psychologues se sont formés a la sgirodh se présentent comme psychologue —
sexologue. Vous en trouverez quelques dizainesirgarnet. Il existe méme une école de
formation en psycho-sexologieoffrant un dipldme de Conseiller en psycho-sexielogt un
dipléme de psycho-sexologue praticien. La formaygigemble plutdt axée sur la sexologie que la
psychologie.

Nulle part nous n’avons toutefois trouvé une défini ou une présentation satisfaisante de la
psycho-sexologie. Le concept est nouveau, maisepmivre-t-il comme réalité concrete ? Quels
sont les prémisses et les objectifs de la psyckolsgie ? Quels sont ses champs d’application et
ses méthodes ? Nous allons chercher a répondre questions et ainsi proposer un nouveau
modéele d’intervention.

Mais auparavant, faisons un petit détour sur l'étioh des thérapies psychologiques qui
possédent, elle, plus de deux cent cinquante édalgsensééd. Cette évolution a vécu trois
vagues ou générations. lpgemiere vaguestipule qu'il faut remonter a I'origine du problem
pour pouvoir s’en libérer et créer un meilleur préset un meilleur avenir. La psychanalyse
illustre bien cette premiere génération de thérgsepour qui « tout se joue pendant I'enfance ».
Si les traumas de I'enfance ne sont pas résolug,ailun risque de répétad nauseanies
scénarios originels. C’est une approche a longdemamée sur les pathologies et ou les clients
(patients) recoivent des étiquettes neégatives (&g et psychoses). Les thérapeutes sont pergus
comme des experts et le changement est attribigk@ettise du thérapeute. Cette approche est
intrapsychique, pathologique et orientée vers ks@ala dépendance émotive serait causée par
trop ou pas assez d’amour recu des parents.

La deuxieme vagues’est développée en Amérique du Nord pendantieges 50 et 60. Cette
deuxieme vague se concentrait sur difféerents syegé@nteractionnels (la dynamique dépendance
vs contredépendance, par exemple) pour expligéendigence et le maintien des problemes
humains. L’approche systémique résume bien cetigieéime génération de thérapeutes dont le
réle est de repérer les dysfonctionnements du megstet de prescrire des interventions



stratégiques. C’est une approche non-normative pathlogique, interactionnelle et orientés sur
I'ici et maintenant.

Cette approche non pathologique et responsabildamie de bons résultats, mais a court terme.
Les clients (patients) y sont considérés commehdesains ayant des problémes humains. Le
thérapeute intervient pour interrompre les cerclei®ux en modifiant les comportements. Si, par
exemple, le dépendant cesse d’envahir le contredi@pé, ce dernier cessera peut-étre de fuir.

Pour les tenants de feisieme vague peu importe I'origine des problémes et la dynaraides
cercles vicieux, il est possible d’aller au-dela plassé et du présent pour se concentrer sur
l'avenir. Les thérapeutes de cette troisieme gdioéranettent alors I'accent sur les ressources et
les compétences de lindividu et non sur la malatie faiblesses ou les échecs. C’est une
thérapie breve axée sur la collaboration aveci¢mtc(patient), lequel devient I'expert et le cadre
de référence du thérapeute. Il s’agit alors potinéeapeute de poser des questions orientées vers
les solutions. L'intervenant devient un facilitateqplutdt qu’un expert qui fait étalage de ses
connaissances. La psychologie positive et holistepmble étre I'avenir de la thérapie.

La sexoanalyse reléve de la premiére vague, leceeporel, de la deuxieme, I'approche
psychosexuelle veut faire la synthese de ces taigues en intégrant les prodigieuses
découvertes de la psychologie moderne a la compsé@redes causes des difficultés sexuelles et
conjugales, en suggérant des modifications de cdempent, mais surtout en modifiant les
attitudes et perceptions des clients (patients)lgaenforcement de leurs ressources plutot que
'amélioration de leurs faiblesseArroser les fleurs, pas les mauvaises herbest Fletcher
Peacock™".

La psycho-sexologie appliqguée

On le sait, la sexologie, c’est le discours susdre. La psychologie, c’est le discours sur 'ame
(du grecgpsukhéame, etogos parole). Pour la psycho-sexologie, la dimensexeseprésente la
nature (les instincts, la biologie, la génétiqueet.)’ame représente la culture (I'éducation, les
conditionnements, les normes sociales et cultwelle

La nature est plut6t rigide et impulsive la ou ldture est diverse et variable. La nature, c’est le
cadre déterminé par I'hérédité humaine ; la cujte’est la conscience et la capacité de se
projeter dans le passé et I'avenir, tout en vivantprésertti ; la culture, c’est l'intérieur du
cadre, intérieur que I'on peut aménager selon utaicearbitre et les limites imposées par le
cadre. L'étre humain est un animal (nature) coméae son corps (sensations — sexe), conscient
de son cceur (émotions — relation) et conscient aletége (conscient d’étre conscient —
sentiments).

Pour les psycho-sexologues que nous sommes, le estple fondement de I'esprit conscient,
lequel esprit est au service du corps, et non’pagltse. La culture humaine est une création de
la nature devenue consciente pour améliorer lagegfies d’homéostasie et de survie de la nature
humaine. C’est souvent lorsque I'esprit croit qgaecbdrps est & son service que le corps envoie
des messages a la conscience lui disant que Fegpe mal le corps. Ces messages prennent la
forme de déseéquilibres, de dysfonctions ou de atdlias maladies physiques, mentales, émotives
et / ou sexuelles. « La conscience est la pourr gédreréserver la vie aussi efficacement que
possibl&X. »



L’étre humain est aussi un animal social et un ahigui se veut monogame malgré sa nature
polygame. Il forme donc des couples, et ces coupiesnt en société, pour mieux assurer
I'évolution de I'espece. Quoique des difficultésxsglles puissent exister sans déséquilibre
relationnel, elles en sont souvent une manifestafun autre coté, des difficultés conjugales
peuvent exister sans répercussions sur la sexualiés sont toutefois fréequemment inter-reliées,
d'ou la nécessité d’en tenir compte en thérapestCa notre avis, I'essence méme de la psycho-
sexologie.

Mais, pourquoi « appliquée » ? Tout simplement psignifier qu'au lieu d’élaborer de
nombreuses théories sur le comportement sexuelumain, qui ne sont en fait que des
hypotheses, la psycho-sexologie observe plutbétotaportement dans sa realité concrete a la
recherche de « ce qui fonctionne ». C’est aussi pigmifier que, dans le cas des couples, il y a
toujours trois points de vue dont il faut tenir que: celui de la femme, celui de 'homme et
celui du couple et que les trois sont a la fois ¥eesponsables et co-responsables de I'état de
chacune de ces trois entités

Par exemple, au lieu de mettre de I'avant la comeation conjugale chaleureuse, empathique et
absente de violence pour la résolution des cordtityugaux, I'observation des couples heureux
a long terme et épanouis sexuellement nous démauieceux-ci apprennent plutdét a gérer,
individuellement et conjugalement, des conflits plauplupart insolubles. Autrement dit, ils se
mettent d’accord pour vivre avec des désaccords plutét que de chercher a convaincre 'autre
du bien-fondé de son point de vue ou a écoutelmeraent et chaleureusement » le point de vue
de l'autre, comme nous I'a si bien démontré I'équile Gottmaff. Celui-ci a aussi démontré
gue les membres des couples heureux se disai@magl@ dix fois plus de compliments que de
reproches et qu’ils ne croyaient pas a la critigite constructive, méme si cette derniere est
exprimée selon des principes de la C.N.V. (commatidn non violente).

La méthode de Ila psycho-sexologie est donc davantage psydagpgique que
psychothérapeutique. Elle comporte a la fois umaedsion pédagogique, psychologique et
expérientiell& ou comportementale. En se sens, elle se rappmahantage de la thérapie
émotivo-rationnelle ou cognitivo-comportemental€(J).

La psycho-sexologie vise trowbjectifs majeurs : la responsabilisation conjugale perdéane
(RCP), le développement de l'intelligence émotidieneonjugale (IEC) et le développement de
l'intelligence sexuelle (D.1.S.), personnelle ehpmale.

La responsabilisation conjugale personnelReu importe notre hérédité et notre éducation,
chacun d’entre nous, une fois adulte, devient @ateht responsable de sa vie et des quatre
dimensions de sa vie : professionnelle, partergrigdrentale et personnelle. La responsabilité,
c’est la capacité que possede une personne a méEptenglus adéquatement possible a une
situation donnée, peu importe que cette situatiesd appel a ses ressources intellectuelles ou a
son intelligence émotive. C’est aussi la capacitérate et intellectuelle de prendre des
engagements, de les respecter et d’en assumeaniséquences.

La personne adulte est responsable d’elle-mémé & @lonc responsable a 100 % de son bout
de la relation avec les autres et en particuliecaon partenaire. Elle ne peut accuser I'autre, ou



les autres, d’étre responsable de son bonheur rsodemalheur, comme cela se passe si
fréequemment chez les personnes malheureuses aundiishnelles. Nous savons tous qu'aucune
thérapie conjugale ou sexuelle ne peut s’amorces satte reconnaissance de coresponsabilité
des protagonistes dans les motifs de consultation.

L’intelligence émotionnelle conjugal®n peut apprendre a étre heureux. La personakigente
emotionnellement parlant sait que I'émotion estmessage que son corps lui expédie pour le
renseigner sur la satisfaction ou la frustrationsde besoins. La personne qui gere bien son
intelligence émotive a donc appris a exprimer &oins plutdt que ses émotions, encore moins
ses frustrations. La C.N.V peut peut-étre aidexg@imer les émotions de fagcon moins violente,
mais rien ne remplace I'expression des besoinsestémnotions « agréables » pour garder la
communication ouverte.

L’intelligence émotionnelle conjugale, c’est ausscapacité a ne pas laisser les sensations et les
eémotions des deux premiers cerveaux (reptilien @ahmalien) envahir les pensées du cerveau
humain (néocortex) et diriger notre vie. C'est Epacité d’exploiter nos émotions de facon
positive plutdt que de les « déverser » sur auBlgist aussi la capacité de percevoir et d’accepter
gue l'autre ait aussi des émotions, dont nous menses pas responsables. C’est finalement la
volonté et la capacita partager les sensations agréables, les émotasitivps et les pensées
heureuses.

Exemple d'une « application » de ces deux objed#sla psycho-sexologie appliquée. Vous
arrivez en retard et cela provoque la colére deevartenaire (attaque). Une réaction atavique et
humaine bien compréhensible est de justifier vodtard (défensive). Et de faire remarquer que
l'autre aussi est parfois en retard (contre-attaduais plus vous justifiez votre retard, plus eotr
partenaire en remet car il ne s’est pas senti ee@ompris. Cette nouvelle attaque ameéenera une
défensive plus serrée et intense. Et ainsi de,siates une schismogenese complémentaire.

Vous étes responsable de votre retard, point. téags$t seul responsable de sa colére (il aurait
tout aussi bien pu exprimer de la peur ou de Hesse devant votre retard). Mais vous étes
responsable de votre réaction a sa colere. Sieude vous justifier, vous dites: « Si je
comprends bien, tu avais hate que jarrive, mon AmMoi aussi. Excuse mon retard. » vous
augmenteriez les probabilités de passer une s@néeagréable compagnie, alors que la...
Evidemment, votre partenaire aurait aussi pu vauges dans les bras en exprimant sa joie
devant votre arrivée. Ce n’est donc pas votre detpii est responsable de la colére de votre
partenaire, mais bien sa perception ou son interfwé de votre retard. Qui d’entre nous n’a
jamais été content que des invités arrivent emdéta

L’intelligence émotionnelle conjugale permet derdala part des choses. Vous comprendrez
facilement que les couples heureux a long termeaaux qui sont formés de deux personnes qui
prennent a 100 % la responsabilité de leur couptpieexploitent positivement leurs réactions
éemotives.

L’intelligence sexuellelLa notion de l'intelligence sexuelle est assez mezeDepuis les travaux
du psychologue américain Howard Gardner, on sdit existe diverses formes d’intelligences
spécifiques dans différents domaines de la vieardar: il en dénombre nétif. Apres Gardner,

le champ était ouvert pour accueillir de nouvelfesmes d’intelligence : sociale, pratique,



émotionnelle... et sexuelle. Pour Conrad & Milburmtélligence sexuelle n’est pas une affaire
de chance, de beauté ou de sex-appeal. Elle dépmptitudes que I'on peut acquérir, améliorer,
maitriser au fil du temp&'. En psycho-sexologie, voici comment on se reptésegite notion :

ce serait la capacité a connaitre et a maitrisa x sexualité, et a comprendre celle de son (sa)
« partenaire ». Ainsi, la personne sexuellemenglligente est celle qui a appris comment
fonctionne son corps, qui I'a érotisé et « domptElke connait aussi le fonctionnement sexuel de
son partenaire, est a son écoute, utilise au miesixtechniques amoureuses apprises pour
procurer plus de plaisir aux deux.

En général, on acquiert cette intelligence apréeelataine ou la quarantaine. Certes, il en existe
qui possedent cette intelligence sexuelle plusggeumais ils savent qu’il y a encore tout un
chemin a suivre pour connaitre la félicité sexuetlgu’elle passe par un apprentissage. Ceux-la
possédent déja un don et, pour parvenir a leuss fli& utilisent deux outils indispensables : la
curiosité et la volonté ! La sexualité n'est pasurglle, et sa construction est un mécanisme
evolutif. Avec les années, la plupart des hommesgrd (ou veulent passer, sans savoir comment
y arriver) d'une sexualité centrée sur soi a uneiai@é centrée sur le plaisir de I'autte Quant

aux femmes, elles apprennent a ne pas faire I'argoarpour faire plaisir a leurs partenaires,
mais avant tout, a se faire plaisir. La félicitxigale est atteinte quand on sait « donner »,
« recevoir » et « prendre » du plaisir.

Notre approche psycho-sexologique a fait de nombesnprunts a différents courants de la
psychologie et de la sexologie clinique. En voititwef survol.

1. De la neuropsycholodi, nous avons retenu l'existence de trois cervealex,deux
hémisphéres et de relations serrées entre la tdiwti du cerveau et la psychologie et le
comportement humain. La psycho-sexologie met l'accr le développement du cerveau
éthique (cortex).

2. De la psychologie évolutionni¥té, nous avons appris que nous sommes le résultagd’'u
évolution qui dure depuis trois millions d’années qee nos comportements sont encore
fortement influencés par ce pa’g¥é a travers certains atavismes « stéréotypés »nde’eeuille
ou non. Nous utilisons actuellement un cerveauldgpé pour vivre au temps des cavernes.

3. De la neurobiologie du bonheur de Stefan Kijnnous retenons que I'on peut apprendre a
étre heureux en exprimant nos émotions positiveguExprimer ses émotions négatives, c’'est
jeter de I'huile sur le feu.

4. De l'intelligence émotionnelle de Golent&n nous retenons aussi que I'on peut apprendre a
ne pas laisser nos émotions négatives prendresleuslesur nos émotions positives et que la
maitrise des émotions est a la base de la négotitiouble gagnant a I'intérieur d’'un couple.

5. Des recherches sur les couples heureux de Jotma#@¥™, nous avons retenus plusieurs
concepts :

» Les membres des couples heureux sont émotionneitantelligents ;

* Les couples heureux sont basés sur une profondeami



* 69 % des conflits conjugaux sont insolubles ;

» Il est faux de croire que la communication calmarsbureuse serait la clé du bonheur ;

» Le critere pronostic de I'évolution d’'un couple éstir gestion des conflits et des crises,
non leur résolution ;

* Les membres des couples heureux utilisent deggitestde désamorcage.

6. Depuis la thérapie émotivo-rationnelle d’Bfi%, nous savons que les pensées irrationnelles
sont sources de nos malheurs, que I'approche paaidan est trés efficace et qu'on peut, par

auto-thérapie, transformer son monologue intérgaurce d’angoisse en monologue intérieur

source de bonheur. C’est I'approche émotivo-radienqui a donné naissance aux différentes
thérapies cognitivo-comportementales (TCC) de @nsplus populaires en psychologie et en

sexologie.

7. De ces thérapies cognitivo-comportementaless awons emprunté l'idée de travailler dans le
here and noven utilisant divers outils thérapeutiques compoeetaux qui ont fait leurs preuves
pour la disparition des symptdbmes en intervenamtlasi processus mentaux ou cognitifs,
conscients ou non, du client (patient), processussidérés a l'origine des émotions et des
dysfonctions. A titre d’exemple, en psycho-sexapé, nous appliquons :

» Les exercices de sensibilisation sensorielle dadiag Johnsonsensate focus)
Les exercices de rééducation périnéale ;
La réactivation du désir sexuel par le fantasma etasturbation ;
Des techniques de lacher prise, tels la respirgkorelaxation...
Le contréle du monologue intérieur.
Le tout afin d’atténuer I'anxiété de performandssiper I'anticipation de I'échec et augmenter la
qualité du plaisir.

8. Finalement, de la psychologie positive de Sedigitf', nous avons retenu que le bonheur est
une question de caractére, qu’il faut mieux cuttses forces personnelles plutét que de chercher
a améliorer ses faiblesses et que ressentir deBofimmegatives sans les exprimer est 'une des
principales clés du bonheur authentique.

Plusieurs de ces concepts sont tout a fait nouveawurnt a I'encontre de croyances longtemps
entretenues par les tenants de la premiere et decoague de thérapeutes. Toutefois, les
recherches actuelles de la psychologie modernevenbdeur bien-fondé. Il s’est écrit depuis
guelques années plus de livres et d’articles suguwerend les gens heureux que dans toute
I'histoire de la psychologie et de la sexologieniés. Espérons que ce n’est qu'un debut.

Qu’est-ce qu’un bon psycho-sexologue ?

Un psycho-sexologue traite l'activité sexuelle dana ensemble : fantasmes, masturbations et
relations sexuelles avec ou sans pénétration touemant compte de la dimension émotivo-
relationnelle. Encore aujourd’hui, beaucoup de ke se focalise sur la «technique
sexuelle ». Pour obtenir une réponse sexuelle ad&at un bonheur personnel et / ou conjugal a
long terme, nous tentons d’aider nos clients (p&g)jea développer tous les aspects de leurs
activités sexuelles.

C’est pourquoi une formation en psycho-sexologii micessairement intégrer :



» Les dynamiques relationnelles et la communication ;

* La gestion des conflits au sein du couple ;

» La psychologie féminine et masculine ;

* La sexualité féminine et masculine ;

* L’anatomie et la physiologie des organes sexuels ;

» La réponse sexuelle (désir, excitation, orgasmmagi ajue la fonction de plaisir et de la
satisfaction ;

* Lasanté amoureuse et sexuelle ;

» Le diagnostic et le traitement des troubles sexuels

» Les thérapies psycho-sexuelles ;

* Les principes de base d’éducation sexuelle ;

* Le développement psycho-sexuel.

Un bon psycho-sexologue, c’est aussi celui qui\eld@pé les qualités d’écoute, d’empathie et
de communication sur la « chose sexuelle », celucgnnait ses limites et qui référe ses clients
(patients) a des gens compétents et qui collabare an réseau de professionnels de santé. Par
exemple, de nos jours, un psycho-sexologue, fage Bomme souffrant de dysfonction érectile
(DE), ne peut pas omettre de mentionner les IPDitbb(teurs de la phosphodiestérase de type
5) méme s'il n'est pas le prescripteur. D’aillewtans la DE, il est toujours plus facile de
travailler sur 'angoisse de performance avec umte utilisant un IPDES que le contraire.

La psycho-sexologie appliquée : de la théorie a paatique thérapeutique

Dans I'approche TCC appliqué a la sexologiesdéasate focus été concu afin de mettre en
valeur le plaisir corporel et sensuel. L'expérieptasante provenant de ces exercices de toucher,
caresses et massage (au début du programme, antdgig zones érogenes) peut augmenter le
désir de vouloir recréer ces expériences agredblesorise I'intimité au sein du couple, ce qui
peut augmenter les sentiments amoureux et le diésie sexuel avec l'autre.

Malheureusement, en consultation nous voyons beaude couples qui ne se touchent plus
depuis déja des années. Instaureelesate focudevient quasiment impossible vu la répulsion de
contact qu’ils ont I'un pour l'autre, méme s’ilssdint qu’ils s’aiment. La meilleure facon d'y
parvenir est d’aborder au préalable les conflitsjugaux et d’apprendre au couple a les gérer.
Une fois cette étape franchie, il est plus aisétdéprendre la thérapie sexuelle pasémsate
focuset les autres outils psycho-sexologiques. Et sitaribles sexuels, tels que manque de désir
sexuel, une DE, une éjaculation précoce ou retamdk® douleurs lors du coit, etc., persistent
(chez des gens seul ou en couple), on applique agueh situation la meilleure stratégie
thérapeutique (éducation sexuelle, TCC, sexocolippreexoanalyse, systémique, relaxation,
neuropsychologie, médicaments, chirurgie...). La peygexologie appliquée est une approche
holistique.

Conclusion : une ébauche

Notre but principal est d’aider les gens a commueiga développer leur capacité a résoudre les
problemes solubles, a gérer les conflits insolybéestteindre I'épanouissement sexuel et a
relancer la dynamique de 'aventure conjugale.

L’espoir des deux auteurs en développant cettechigade ce que nous appelons la « psycho-
sexologie appliquée » est d’intégrer tout ce qupskchologie, la sexologie, les autres sciences



humaines et biologiques, tout particulierementriearosciences, ont pu nous apprendre sur le
comportement humain et ce qui pourrait permettiétde humain de s’actualiser et d’étre mieux
et plus heureux, seul ou avec d’autres. Pour rleuspnheur se définit par I’'harmonisation du
sexe, du ceeur et de I'esprit, tous trois orienggsda méme direction.

Nous comptons sur I'aide de nos confréres et corspewrr alimenter notre réflexion.

Yvon Dallaire, M. Ps., psychologue, sexologue, maitre de conférencesitetirade nombreux
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« Certificat Universitaire en Sexologie CliniqueAuteur deMigraine et gros calins @t deSexe

. savez-vous vous Yy prendre avec les homnikess? le co-créateur de la Formation en Psycho-
Sexologie Appliquée (FPSAitp://www.ivpsalti.com

' Ellis, Havelock Etudes de psychologie sexuelle en dix voluBisiothéque des Introuvables, EAN13 :
7050000002101.

i Richard von Krafft-EbingPsychopathia sexuali§1886), trad. 8édition allemande (1893), E. Laurent et S. Csapo,
G. Carré, Paris, 1895.
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*x Un hommage lui est d’ailleurs rendu par sa collatsize Nicole Audette Attp://www.nicoleaudette.com/Jean-
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